FordldraHandbok Lundby IF

For att en ideell forening med barn och ungdomsverksamhet skall fungera kravs engagerade foréldrar. Vara ledare ar
inte avlonade utan tranar barn och ungdomar utan ersattning. Barn och ungdomssektionens egna cuper och andra
evenemang som ar viktiga inkomstkallor for foreningen bygger pa férdldramedverkan. Som férélder blir det dessutom
betydligt mer givande om man aktivt kan ta del i vara barn och ungdomars idrottande. Det finns alltid saker som man
kan hjalpa till med. Ju mer stod och hjalp vara ledare far med det praktiska “runt omkring” traning, ju mer kan de
koncentrera sig pa det rent idrottsliga.

Sahar forvantas foraldrar agera i Lundby IF

Ni foraldrar ar en viktig del i att féreningen ska fungera. Foraldrar ansvarar for att spelarna kommer i god tid till
traningar och matcher med ratt utrustning. Nar ni lamnar eller hamtar barnen, hor gérna med ledarna om det ar nagot
ni kan hjélpa till med efter traningen/matchen. Fo6lj de regler som féreningen satt upp, som foréldrar ar dven ni
representanter for féreningen.

e Hjéalp garna ledare fére tréaning/match pa det satt de 6nskar.

e Stotta laget/foreningen i savil med — som motgang.

¢ Hetsa inte eller stall fér hoga krav pa lagets spelare.

*  Respektera domarens beslut.

¢ Undvik att ge ledare “"goda rad” under match.

*  Publik placeras bast pa langsidan motsatt ledare och avbytare.

* Respektera ledarna som lagger ner oerhért mycket jobb, helt ideellt, for att ge era barn en sa bra utbildning
som mojligt. Eventuella konflikter |6ser vi i forsta hand med den ansvarige ledaren.

¢ Stod, heja pa och uppmuntra era barn att spela fotboll. Det vinner alla pa.

* Inse att alla spelare gor sitt basta och att laget bestar av fler spelare an ditt eget barn.

*  Var uppmarksam pa mobbing och rasism.

e Som foralder tar du avstand fran vald, droger, doping, mobbing och rasism.

Som fordlder i Lundby IF forvantas ni stilla upp pa

* 1 funktiondrsuppdrag/ar och 2 uppdrag/ar om mer &n ett barn medlem i klubben vid klubbens arrangemang.

* deltagande i klubbens gemensamma aktiviteter tillsammans med ert barn.

”Men jag kan ju ingenting om fotboll”

Att vara funktionar kraver oftast inga forkunskaper. Vi vet alla att man gor sa gott man kan och alla far instruktioner av
nagon som kan lite mer.

Varje lag genomfér minst en informationstraff arligen, dar det ges information om verksamheten, men ocksa om

mojligheter och 6nskemal om vad man kan hjalpa till med i laget eller inom andra poster inom féreningen. Exempel pa
uppgifter for fordldrarepresentanter kan vara:

Lagkassa for det egna laget som kan innebara samordning av fikaférsaljning eller annan typ av forséljning till forman
for lagkassan.

Administrativt stod — hantera narvarolistor och matchprotokoll, delge information, kérschema till matcher, hjalpa
domare och bortalag vid hemmamatcher.

Materielansvar — pumpa bollar, fylla vattenflaskor, halla ordning i traningsvaska som innehaller vastar & koner,



hantering och tvatt av matchstall, hantering av lagets sjukvardsvaska.
Evenemang — som arrangeras i samrad med ledare, tex sommar och vinteravslutning samt eventuella lager. Fordelar
uppgifter bland féraldrarna vid Lundby IFs gemensamma evenemang, exempelvis Lundbydagen.

Eftersom det ar viktigt hur féraldrar agerar gentemot barnen, andra lag, domare m flera kommer varje ledare att ge
rad och anvisningar for hur klubbens malsattning bast skall kunna genomdrivas. Féljande rad kan anses vara generella:

*  Heja pa och uppmuntra barnen, ge ditt eget och dven andra barn berém, stirra er ej blinda pa era egna barn,
fotboll ar en lagidrott.

* Talaej om for barnen hur de ska spela, det skoter ledarna.

e Kritisera inte domslut.

e Kritisera/kommentera inte negativt, varken domare, egna laget, motstandarlaget eller motstandarlagets
ledare.

*  Premiera ej barnen genom ekonomiska eller andra utfastelser.

e Har ni synpunkter pa ledarens satt att leda tréningen eller matcherna, ta garna upp det till diskussion med
honom/henne. Kritisera inte ledaren infér barnen, ta en eventuell diskussion vid tillfille da det passar
ledaren. Allt ledararbete inom barn och ungdomssektionen ar ideellt. Ledarna &r fordldrar som tar tid av sin
fritid att gora det majligt for ditt barn att spela fotboll.

¢ Det ar foréldrarnas uppgift att forbereda barnen pa tréning sa att de kommer i god tid, méatta och positiva
med réatt utrustning.

e Uppmuntra och entusiasmera barnen att regelbundet ga pa traningen, men tvinga dem inte.

e Ledarna lagger tid pa att planera upp traningstillfallen baserat pa foérvantat antal narvarande spelare.
Du som foralder ar du ansvarig for att besvara kallelser i sportadmin-appen oavsett om spelaren kommer
eller inte. P4 sa vis underlattar ni ledarens uppdrag och héjer kvalitén pa tréningen.

Aterbud ges snarast méjligt till bade traning och match via SportAdmin.

e Setill att sjilva ha roligt under traningen/matchen, observera att fotboll pa denna niva ar en lek.

Lundby IF ar en forening som sétter stort viarde pa vara medlemmar och vi vill kunna ge sa manga barn som majligt
mojligheten att spela fotboll. En betald medlemsavgift &r ett atagande att vara en aktiv del av Lundby IF och att delta i
aktiviteter som tex tréningar. Att betala medlemsavgift men inte vara aktiv innebar att ndgon annan, som vill vara
med, inte ges den mojligheten. Det ar darfor av stor vikt att man deltar och ar aktiv annars kommer platsen att ges fill
ett barn som véntar pa att fa spela med Lundby IF. Fraga tranarna i ert lag vad det innebar att vara aktiv och vad som
forvantas i laget.

Vi uppskattar att ni har valt Lundby IF fér er och ert barn, och hoppas att ni ska fortsatta trivas i klubben!



