
FöräldraHandbok Lundby IF

För at en ideell förening med barn och ungdomsverksamhet skall fungera krävs engagerade föräldrar. Våra ledare är 

inte avlönade utan tränar barn och ungdomar utan ersätning. Barn och ungdomssektonens egna cuper och andra 

evenemang som är viktga inkomstkällor för föreningen bygger på föräldramedverkan. Som förälder blir det dessutom 

betydligt mer givande om man aktvt kan ta del i våra barn och ungdomars idrotande. Det fnns alltd saker som man 

kan hjälpa tll med.  Ju mer stöd och hjälp våra ledare får med det praktska ”runt omkring” träning, ju mer kan de  

koncentrera sig på det rent idrotsliga. 

Såhär förväntas föräldrar agera i Lundby IF

Ni föräldrar är en viktg del i at föreningen ska fungera. Föräldrar ansvarar för at spelarna kommer i god td tll  

träningar och matcher med rät utrustning. När ni lämnar eller hämtar barnen, hör gärna med ledarna om det är något  

ni kan hjälpa tll med efer träningen/matchen. Följ de regler som föreningen sat upp, som föräldrar är även ni  

representanter för föreningen.

• Hjälp gärna ledare före träning/match på det sät de önskar.

• Stöta laget/föreningen i såväl med – som motgång.

• Hetsa inte eller ställ för höga krav på lagets spelare.

• Respektera domarens beslut.

• Undvik at ge ledare ”goda råd” under match.

• Publik placeras bäst på långsidan motsat ledare och avbytare.

• Respektera ledarna som lägger ner oerhört mycket jobb, helt ideellt, för at ge era barn en så bra utbildning  

som möjligt. Eventuella konfikter löser vi i första hand med den ansvarige ledaren.

• Stöd, heja på och uppmuntra era barn at spela fotboll. Det vinner alla på. 

• Inse at alla spelare gör sit bästa och at laget består av fer spelare än dit eget barn.

• Var uppmärksam på mobbing och rasism.

• Som förälder tar du avstånd från våld, droger, doping, mobbing och rasism.

Som förälder i Lundby IF förväntas ni ställa upp på

• 1 funktonärsuppdrag/år och 2 uppdrag/år om mer än et barn medlem i klubben vid klubbens arrangemang.

• deltagande i klubbens gemensamma aktviteter tllsammans med ert barn.

”Men jag kan ju ingentng om fotboll”

At vara funktonär kräver ofast inga förkunskaper. Vi vet alla at man gör så got man kan och alla får instruktoner av 
någon som kan lite mer.
Varje lag genomför minst en informatonsträf årligen, där det ges informaton om verksamheten, men också om 

möjligheter och önskemål om vad man kan hjälpa tll med i laget eller inom andra poster inom föreningen. Exempel på 

uppgifer för föräldrarepresentanter kan vara:

Lagkassa för det egna laget som kan innebära samordning av fkaförsäljning eller annan typ av försäljning tll förmån 

för lagkassan.

Administratvt stöd – hantera närvarolistor och matchprotokoll, delge informaton, körschema tll matcher, hjälpa 

domare och bortalag vid hemmamatcher.

Materielansvar – pumpa bollar, fylla vatenfaskor, hålla ordning i träningsväska som innehåller västar & koner, 



hantering och tvät av matchställ, hantering av lagets sjukvårdsväska.

Evenemang – som arrangeras i samråd med ledare, tex sommar och vinteravslutning samt eventuella läger. Fördelar  

uppgifer bland föräldrarna vid Lundby IFs gemensamma evenemang, exempelvis Lundbydagen.

Efersom det är viktgt hur föräldrar agerar gentemot barnen, andra lag, domare m fera kommer varje ledare at ge  

råd och anvisningar för hur klubbens målsätning bäst skall kunna genomdrivas. Följande råd kan anses vara generella:

• Heja på och uppmuntra barnen, ge dit eget och även andra barn beröm, strra er ej blinda på era egna barn,  

fotboll är en lagidrot. 

• Tala ej om för barnen hur de ska spela, det sköter ledarna.

• Kritsera inte domslut.

• Kritsera/kommentera inte negatvt, varken domare, egna laget, motståndarlaget eller motståndarlagets 

ledare.

• Premiera ej barnen genom ekonomiska eller andra utästelser.

• Har ni synpunkter på ledarens sät at leda träningen eller matcherna, ta gärna upp det tll diskussion med 

honom/henne. Kritsera inte ledaren inför barnen, ta en eventuell diskussion vid tllfälle då det passar  

ledaren. Allt ledararbete inom barn och ungdomssektonen är ideellt. Ledarna är föräldrar som tar td av sin  

fritd at göra det möjligt för dit barn at spela fotboll. 

• Det är föräldrarnas uppgif at förbereda barnen på träning så at de kommer i god td, mäta och positva  

med rät utrustning. 

• Uppmuntra och entusiasmera barnen at regelbundet gå på träningen, men tvinga dem inte. 

• Ledarna lägger td på at planera upp träningstllfällen baserat på förväntat antal närvarande spelare.

Du som förälder är du ansvarig för at besvara kallelser i sportadmin-appen oavset om spelaren kommer  

eller inte. På så vis underlätar ni ledarens uppdrag och höjer kvalitén på träningen.

Återbud ges snarast möjligt tll både träning och match via SportAdmin.

• Se tll at själva ha roligt under träningen/matchen, observera at fotboll på denna nivå är en lek.

Lundby IF är en förening som säter stort värde på våra medlemmar och vi vill kunna ge så många barn som möjligt  

möjligheten at spela fotboll. En betald medlemsavgif är et åtagande at vara en aktv del av Lundby IF och at delta i  

aktviteter som tex träningar. At betala medlemsavgif men inte vara aktv innebär at någon annan, som vill vara  

med, inte ges den möjligheten. Det är därför av stor vikt at man deltar och är aktv annars kommer platsen at ges tll  

et barn som väntar på at få spela med Lundby IF. Fråga tränarna i ert lag vad det innebär at vara aktv och vad som  

förväntas i laget.

Vi uppskatar at ni har valt Lundby IF för er och ert barn, och hoppas at ni ska fortsäta trivas i klubben!


